
服用にあたって

を
お飲みになる患者さんとご家族の方へお飲みになる患者さんとご家族の方へ

（日本薬局方　モンテルカストナトリウムチュアブル錠・顆粒）



モンテルカストチュアブル錠5mg・細粒4mg「タナベ」
お飲みになる患者さんとご家族の方へ
このおくすりは、ロイコトリエンの作用を抑えることにより、気管支の収縮を抑制します。気管支
喘息に伴う咳や喘鳴、息苦しさなどの症状を起こりにくくします。
通常、気管支喘息の治療に用いられます。既に起こっている発作を止める薬ではなく、発作を予
防する薬です。発作を止めるには他の薬を使ってください。

　  チュアブル錠の場合（6歳以上の小児）
◆ このおくすりは、ピンク色のチュアブル錠です。
◆ 甘みのあるストロベリー風味です。
◆ 1日1回1錠を就寝前に、口の中で溶かすか、かみくだいてお飲みください。口の中で溶
かすか、かみくだいた後、水といっしょに飲むこともできます。

◆ 必ず指示された服用方法に従ってください。

おくすりの飲み方と量

細粒 4mg

〈スティック〉

〈表面〉

〈表面〉

〈裏面〉

〈裏面〉

チュアブル錠 5mg

〈PTPシート〉

　  細粒の場合（1～6歳未満の小児）
◆ このおくすりは、白色の細粒です。
◆ 1日1回1包を就寝前にお飲みください。
◆ 必ず指示された服用方法に従ってください。
◆ 小分けしないで、1回で1包全てを飲ませてください。飲み残した場合、後で飲ませたり、
保存したりせずに廃棄してください。
　① 1包（全量）を開封後直ちに（15分以内に）飲ませてください。
　② 口に直接入れるか、室温以下のスプーン一杯程度（約5mL）の柔らかい食物、調製ミルクや
　　母乳と混ぜて飲ませることもできます。
　③ 服用後、水などの飲み物を飲ませても差し支えありません。 （裏面につづく）



◆ 保護者は患者の状態を十分に観察し、異常が認められた場合には速やかに医師に連絡
　するなどの適切な処置をしてください。

お水では飲みにくいお子様に、次のような飲み物、食べ物に混ぜてあげてください。
飲みやすくなります。
ただし、混ぜた場合は放置せずに、直ちに（15分以内に）飲ませてください。

・服薬ゼリー、麦茶、ゼリー、オレンジジュース（100％）、野菜ジュース、
　乳酸菌飲料、アイスクリーム、おかゆ、りんご、人参ジュース、粉ミルク

生活上の注意

◆ 乳幼児、小児の手の届かないところで、光、高温、湿気を避けて保管してください。
◆ おくすりが残った場合、保管しないで廃棄してください。

保管上の注意

医療機関・薬局名

● 飲み忘れた場合は、気がついた時、すぐに1回分を飲んでください。
　ただし、次の通常飲む時間が近い場合には飲まないで、次の通常の服用時間に1回分を
　飲んでください。2回分を一度に飲んではいけません。
● 誤って多く飲んだ場合は医師または薬剤師に相談してください。
● 医師の指示なしに、自分の判断で飲むのを止めないでください。

細粒の飲みやすくする工夫

アイスクリーム オレンジジュース

ゼリー
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