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はじめに

　乳がんは、日本人女性の9人に1人が発症※する、女性が最もかかりやすいが
んです。しかし、乳がんは比較的性質の良いがんのひとつであり、他のがんに比
べて有効な治療法が多いのも事実です。
　乳がん治療のひとつ 「TC療法（ドセタキセル・シクロホスファミド療法）」は、
ドセタキセル（T）とシクロホスファミド（C）という2種類の抗がん剤を組み合わ
せて投与する治療法です。抗がん剤治療は、がんの増殖を抑えるという大きな
メリットがある一方で、副作用というデメリットもあり、治療はその両者の
バランスを考えながら進められます。
　そこで本冊子では、TC療法をはじめる患者さんに、TC療法の目的や投与
方法、起こりうる副作用やその対策について理解を深め、いつもと違う体調
の変化を感じた際は、医療スタッフにすぐに相談できるよう、やさしくまとめ
ました。
　また、TC療法中に現れた症状などを記入するための「治療・体調チェック
シート」を巻末に設けましたので、ご活用ください。
　初めてのことで分からないこと、もっとよく知りたいこと、不安なことが
たくさんあると思います。あなたが抱いている疑問点や不安感、ご希望など、
どんな些細なことでも遠慮なく担当の医師や看護師、薬剤師にご相談くだ
さい。
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検査を受けた日

TC療法の
点滴を受けた日

日付

体温（℃）
体重（kg）

食事の量

息切れ・息苦しさ

疲労感・倦怠感

吐き気

嘔吐

脱毛

下痢

むくみ

筋肉痛・関節痛

マヒ・しびれた感じがする

皮膚炎・発疹

他に気になったこと・
困ったこと
（自由記入）

併用薬
（お薬の名前）

気
に
な
る
症
状

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有
無  ・  有

.

.

/

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有
無  ・  有

.

.

/

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有
無  ・  有

.

.

/

0：通常と同じ（通常よりも多め）　　1：やや少ない　　　　　2：少ない　　3：ほとんど食べられない

0：なし　　1：少し　　2：中程度　　3：強い

0：なし　　1：少し　　2：中程度　　3：強い

0：なし　　1：少し　　2：中程度　　3：強い

0：なし　1：吐き気はあるが、通常通り食事は食べられる　2：吐き　　気があり、食事があまり食べられない　3：吐き気があり、食事がほとんど食べられない

TC療法の治療期間中に感じた体　調の変化や気になることがあれば記録しましょう。
診察を受ける際は、この記録を主　治医に見てもらい、気になることがあれば相談するようにしましょう。治療・体調チェックシート



※コピーして記録を続けてください。
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0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有
無  ・  有

.

.

/

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有
無  ・  有

.

.

/

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有
無  ・  有

.

.

/

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

0・1・2・3

無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有

無  ・  有
無  ・  有
無  ・  有

.

.

/

0：通常と同じ（通常よりも多め）　　1：やや少ない　　　　　2：少ない　　3：ほとんど食べられない

0：なし　1：吐き気はあるが、通常通り食事は食べられる　2：吐き　　気があり、食事があまり食べられない　3：吐き気があり、食事がほとんど食べられない

TC療法の治療期間中に感じた体　調の変化や気になることがあれば記録しましょう。
診察を受ける際は、この記録を主　治医に見てもらい、気になることがあれば相談するようにしましょう。
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※コピーして記録を続けてください。
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気軽に声をかけてください

かかりつけの病院情報
病院名

担当医師名

TEL

副作用には個人差があり、すべての患者
さんに現れるとは限りません。また、副作用
の種類や程度も様々です。副作用が現れ
た場合はもちろん、気になる症状や相談
したいことがある時は、気軽に医師や
看護師、薬剤師にお声がけください。

2026年6月作成（SA）
[審2605073867]

いつでも連絡や相談ができる電話番号を控えておきましょう。




