
年齢、体重にかかわらず、1日1回1包を、寝る前に飲んで
ください。食事の有無にかかわらず飲むことができます。

光に弱いので、スティック包装を開けたらすぐに1包全部を
残さずに飲んでください。（目安は開封後 15 分以内です。）

飲み忘れた場合は、気がついたときに1 回分を飲んでくだ
さい。ただし、次の飲む時間が近い場合は 1 回とばして、
次の時間に1 回分飲んでください。

このお薬はスティックからそのまま飲むか、スプーンなどに
とって飲んでください。また、スプーン1 杯程度の柔らかい
食物（ヨーグルトやアイスクリームなど）、調製ミルクやベ
ビーフードと混ぜて飲むこともできます。混ぜる場合は室
温以下（30℃以下）に冷ましてからお薬と混ぜてください。

このお薬は、気道の炎症を抑えぜんそく症状を改善する
お薬です。症状がなくなった場合でも服用を中止せずに、
医師の指示に従ってください。

このお薬を飲んで、もし体調が悪くなった場合には、すぐ
に医師または薬剤師にご相談ください。

ご不明な点は、医師または薬剤師にご相談ください。

患者さん・保護者の方へ
モンテルカスト細粒4mg「ニプロ」の

服用方法

2025年12月作成（KM）
［審2511062259］
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