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ヒアルロン酸は肩関節内に注入されることにより、治療効果を発揮します。１週間
に１回、５週続けて注射を行い、症状に応じて適宜回数を増減します。副作用が
現れる頻度は多くありませんが、異常を感じた場合には速やかに医師に相談して
ください。

「肩関節周囲炎（いわゆる五十肩）」とは、肩の炎症が原因で
痛みや不快感が起こり、肩の動きが悪くなる病気です。

今日はヒアルロン酸を
肩に注射します。

今日はヒアルロン酸を
膝に注射します。

・関節の動きをよくする
・関節の痛みを和らげる
・炎症を抑える

●注射した場所をもまないでください。
●注射後肩が痛み始めた場合は、安静にして様子をみてください。
それでも痛みが続くときは、主治医に相談してください。

●注射によって痛みがとれても、急激な運動をするなど、負担をかけることは
　さけてください。

ご注意

ヒアルロン酸は膝関節腔内に注入されることにより、治療効果を発揮します。通常
１週間に１回、５週続けて注射を行い、症状に応じて適宜回数を増減します。副作
用が現れる頻度は多くありませんが、異常を感じた場合には速やかに医師に相談
してください。

●注射した場所をもまないでください。
●注射後膝が痛み始めた場合は、安静にして様子をみてください。
それでも痛みが続くときは、主治医に相談してください。

●注射によって痛みがとれても、急激な運動をするなど、負担をかけることは
　さけてください。

ご注意

肩の構造（左肩・正面から）
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「変形性膝関節症」および「関節リウマチにおける膝関節痛」
はともに、膝の関節の働きが悪くなる病気です。

大腿骨

腓骨

関節腔

脛骨

関節軟骨

外側 内側
膝蓋骨

膝の構造（右膝・正面から）

ヒアルロン酸注射の効果 ・関節の動きをよくする
・関節の痛みを和らげる
・炎症を抑える
・軟骨の摩耗を抑える

ヒアルロン酸注射の効果
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鎖骨

肩甲骨 関節腔 上腕骨

腱板 肩峰 肩峰下滑液包
さこつ

けんこうこつ かんせつくう じょうわんこつ

けんばん けんぽう けんぽうかかつえきほう

上腕二頭筋長頭腱
じょうわんにとうきんちょうとうけん
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