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脳梗塞の患者さんとご家族の方へ
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山口武典 編：脳梗塞の予防と再発防止 改訂3版，医薬ジャーナル社，p70より改変
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脳梗塞は再発に
注意が必要な疾患です。

再発の場合
（20,124例）

初発の場合
（49,697例）

松﨑粛統 他，小林祥泰 編：脳卒中データバンク2015，中山書店，p39のデータを元に作成

脳梗塞発症後、介助が必要※となる割合
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再発を防ぐには

医師の指示どおりに
お薬を服用する（        ）

生活
習慣病の
コントロール
 高血圧、糖尿病
脂質異常症

飲酒は
控えめに

適度な
運動禁煙
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お薬にはさまざまな種類があり、脳梗塞再発予防の
ために、患者さんそれぞれの状態に対して選択され
た必要なお薬が処方されています。

もし症状の変化や副作用（出血、全身のだるさ、
吐き気など）を感じた場合は、医師または薬剤師に
相談してください。
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