
●不妊治療の今 ～より身近なものへ
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生殖補助医療による出生児数と全出生児に占める割合
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公益社団法人日本産科婦人科学会「ARTデータブック（2022年）」、厚生労働省「令和4年
（2022）人口動態統計（確定数）」および政府広報オンライン「不妊治療、社会全体で理解を深
めましょう」を参考に作成

　
現
在
、
日
本
で
は
不
妊
の
治
療
や
検
査
を
受
け
る
夫
婦
が
約
4.4
組
に
１
組
で
、
日
本

の
新
生
児
の
10
人
に
１
人
は
生
殖
補
助
医
療
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
で
す
（
２
０
２
２
年
）。

こ
の
割
合
は
年
々
増
え
て
お
り
、
現
状
の
ま
ま
推
移
す
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
も
増
加
す
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。　

不
妊
治
療
は
２
０
２
２
年
４
月
、保
険
適
用
の
範
囲
が
拡
大

さ
れ
、こ
れ
ま
で
高
額
だ
っ
た
体
外
受
精
等
を
含
め
基
本
治
療

が
年
齢
制
限
は
あ
る
も
の
の
保
険
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

よ
り
身
近
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
不
妊
症
は
、決
し
て
特
別

な
問
題
で
は
な
く
、多
く
の
カ
ッ
プ
ル
が
か
か
わ
る
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
保
険
で
不
妊
治
療
を
受
け
る
時
は
、カ
ッ
プ
ル
２
人
の
署
名

が
あ
る「
治
療
計
画
書
」を
、治
療
を
お
こ
な
う
医
療
機
関
へ
提

出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
治
療
計
画
書
と
は
、

医
師
が
、不
妊
の
原
因
、治
療
歴
、今
後
の
治
療
方
法
な
ど
を

詳
細
に
記
し
た
文
書
で
す
。

　
カ
ッ
プ
ル
は
一
緒
に
医
師
の
説
明
を
聞
き
、プ
ラ
ン
に
納
得
で

き
た
ら
、２
人
で
署
名
し
て
、医
療
機
関
へ
提
出
し
ま
す
。
２
人

そ
ろ
っ
て
の
来
院
が
ど
う
し
て
も
難
し
い
場
合
は
、オ
ン
ラ
イ
ン

で
説
明
を
聞
き
、後
日
、署
名
し
た
書
類
を
持
参
す
る
と
い
う

方
法
を
と
ら
れ
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　
保
険
適
用
に
よ
り
、不
妊
治
療
へ
の
男
女
の
か
か
わ
り
方
が

変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

不
妊
治
療
の
今　
〜
よ
り
身
近
な
も
の
へ



●
自
費
診
療

　
不
妊
治
療
の
中
に
は
、
凍
結
精
子
使
用
な
ど
保
険
診
療
に
も
先
進

医
療
に
も
な
っ
て
い
な
い
治
療
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
診
療
に

は
年
齢
や
回
数
の
制
限
が
あ
り
、
そ
れ
を
超
え
た
場
合
や
特
別
な
治

療
が
必
要
な
場
合
は
自
費
診
療
と
な
り
ま
す
。

【
保
険
診
療
の
制
限
】

●
年
齢
の
制
限

　
は
じ
め
て
の
治
療
を
開
始
す
る
時
点
で
女
性
が
43
歳
未
満
で
あ
れ

ば
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
43
歳
以
上
の
場
合
は
自
費
診
療
に
な

り
ま
す
。
男
性
に
は
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
女
性
が
適
用
外

に
な
る
と
保
険
で
の
治
療
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
回
数
の
制
限

　
保
険
適
用
で
の
治
療
回
数
は
、
胚
移
植
の
回
数
が
相
当
し
ま
す
。

女
性
が
40
歳
未
満
な
ら
６
回
、
40
歳
以
上
43
歳
未
満
な
ら
３
回

ま
で
で
す
。
１
人
出
産
す
る
と
、
リ
セ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

（
２
０
２
４
年
12
月
現
在
）

　
自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
先
進
医
療
、
自
費
診
療
の
費
用
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
の
支
援
を
調

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
加
入
す
る
医
療
保
険
で
も
保
険

金
給
付
（
ま
た
は
医
療
保
険
）
の
対
象
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　

不
妊
治
療
を
開
始
す
る
前
に
大
切
な
こ
と
は
、
男
性
と
女
性
が

し
っ
か
り
と
話
し
合
う
こ
と
で
す
。
不
妊
は
、
こ
れ
ま
で
「
女
性

の
悩
み
」
だ
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
で
は
そ
れ

は
大
き
な
誤
解
だ
っ
た
こ
と
が
医
学
的
に
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
不
妊

の
原
因
は
男
女
の
ど
ち
ら
に
も
見
つ
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
し
、

男
性
の
生
活
習
慣
が
精
子
の
受
精
能
だ
け
で
は
な
く
、
生
ま
れ
て

く
る
子
ど
も
の
健
康
に
も
影
響
す
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
治
療
を
進
め
る
た
め
に
は
、
２
人
で
受
診
し
、
必
要

な
検
査
を
受
け
て
、
そ
の
カ
ッ
プ
ル
に
合
っ
た
作
戦
を
立
て
る
こ
と

が
必
要
な
の
で
す
。

　
不
妊
治
療
の
費
用
は
、
治
療
方
法
や
カ
ッ
プ
ル
の
そ
の
時
の
状
況

に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

【
種
類
】

●
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法

　
女
性
が
排
卵
す
る
時
期
を
超
音
波
検
査
や
尿
検
査
な
ど
で
予
想

し
、
妊
娠
の
確
率
が
最
も
高
い
タ
イ
ミ
ン
グ
に
性
生
活
を
合
わ
せ

ま
す
。

　
性
生
活
の
日
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、
男
性
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

感
じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、
次
の
人
工
授
精

に
進
む
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

費
用
：
保
険
適
用
で
５
千
円
程
度
。
追
加
で
排
卵
を
促
す
薬
や
検
査

が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
人
工
授
精

　
男
性
か
ら
採
取
し
た
精
液
を
良
好
な
状
態
の
精
子
が
多
く
含

ま
れ
る
よ
う
に
調
整
し
、
女
性
の
排
卵
の
時
期
に
子
宮
へ
直
接

注
入
す
る
方
法
で
す
。
排
卵
誘
発
剤
を
使
用
し
て
排
卵
を
促
す

場
合
も
あ
り
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
で
妊
娠
し
に
く
い
場
合
、

精
子
の
数
が
少
な
い
場
合
や
精
子
の
運
動
能
が
乏
し
い
場
合
、

勃
起
障
害
（
Ｅ
Ｄ
）
や
射
精
障
害
（
Ｅ
ｊ
Ｄ)

な
ど
が
あ
る
場
合
に

適
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
率
は
、
35
歳
未
満
の
女
性
で
１
回
あ
た

り
約
10
％
で
す
。

費
用
：
保
険
適
用
で
１
万
円
程
度
。

●
体
外
受
精

　

排
卵
誘
発
剤
で
複
数
の
卵
胞
（
卵
子
が
入
っ
て
い
る
袋
）
を
育

て
て
、
卵
巣
に
針
を
刺
し
て
卵
子
を
体
外
に
取
り
出
す
方
法
で
す
。

卵
子
は
培
養
室
で
精
子
と一緒
に
培
養
す
る
こ
と
で
受
精
さ
せ
、
順

調
に
育
っ
た
ら
受
精
卵
を
子
宮
に
戻
し
ま
す
。
卵
子
を
取
り
出
す

こ
と
を
「
採
卵
」、
受
精
卵
を
子
宮
に
戻
す
こ
と
を
「
胚
移
植
」

と
言
い
ま
す
。
通
常
は
、
受
精
卵
は
い
っ
た
ん
凍
結
保
存
し
て
、
子

宮
内
膜
の
状
態
が
着
床
に
適
し
た
時
期
に
胚
移
植
を
行
い
ま
す
。

卵
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
女
性
、
年
齢
の
高
い
女
性
が
妊
娠
を
急
ぎ

た
い
場
合
、
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
や
人
工
授
精
で
妊
娠
し
に
く
い
場
合

な
ど
に
適
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
率
は
、
体
外
受
精
の
治
療
を
35
歳

未
満
の
女
性
が
始
め
た
場
合
は
１
回
あ
た
り
25
％
程
度
で
す
。
治

療
し
て
も
採
卵
で
き
な
か
っ
た
り
胚
が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
無
事
に
胚
移
植
ま
で
で
き
れ
ば
40
〜
50
％
で
妊

娠
に
至
り
ま
す
。
採
卵
数
に
よ
り
費
用
が
変
わ
り
ま
す
。

費
用
：
保
険
適
用
で
６
、
７
万
〜
25
万
円
程
度
。

不
妊
治
療
の
種
類
と
費
用

●
顕
微
授
精

　
体
外
受
精
で
の
受
精
を
確
実
に
す
る
た
め
、
精
子
を
培
養
士
が
直

接
採
卵
し
た
卵
子
に
注
入
し
て
受
精
さ
せ
ま
す
。
精
子
が
少
な
く
運

動
性
が
低
い
場
合
に
用
い
ら
れ
、
培
養
士
の
高
い
技
術
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
特
に
精
巣
の
組
織
か
ら
直
接
、
採
取
し
た
精
子
を
用
い
る

場
合
は
、
必
ず
顕
微
授
精
に
な
り
ま
す
。

費
用
：
保
険
適
用
で
６
、
７
万
〜
25
万
円
程
度
。
採
卵
し
た
卵
子
の

数
で
費
用
が
変
わ
り
ま
す
。

 【
先
進
医
療
と
自
費
診
療（
保
険
外
診
療
）】

　
不
妊
治
療
は
保
険
診
療
が
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
費
診
療

や
先
進
医
療
を
選
択
す
る
と
、
さ

ら
に
専
門
的
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

●
先
進
医
療

　
こ
れ
ま
で
の
国
内
外
の
論
文
等
の

デ
ー
タ
か
ら
有
用
性
が
強
く
推
定
さ

れ
て
い
る
も
の
の
、現
状
で
は
保
険

適
用
に
な
って
お
ら
ず
、将
来
の
保
険

適
用
化
を
目
指
す
た
め
の
根
拠
デ
ー

タ
を
作
成
す
る
目
的
で
、一
時
的
に

保
険
診
療
と
の
併
用
を
特
別
に
認
め

た
、診
療
行
為
で
す
。
治
療
に
か
か

る
費
用
の
う
ち
先
進
医
療
の
費
用
の

み
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

混
合
診
療※

と
は
な
り
ま
せ
ん
。

※

混
合
診
療　
混
合
診
療
と
は
、
同
一
疾
患
に
対
し
て
保
険
診
療
と
保
険
外
診
療
（
自
費
診
療
）

を
併
用
す
る
こ
と
を
指
し
、
日
本
で
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
険
診
療
中
に
保
険
外
診
療
を

お
こ
な
う
と
、
す
べ
て
の
治
療
費
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
自
費
診
療　
全
額
自
己
負
担
で
行
う
診
療
で
す
。

先進医療として認められている治療
ヒアルロン酸含有培養液（PICSI） 
IMSI 
膜構造を用いた生理学的精子選択術
子宮内膜刺激術（SEET法） 

タイムラプス培養

子宮内膜スクラッチ
子宮内膜受容能検査（ERA） 

二段階移植法

子宮内細菌叢検査（EMMA／ALICE）

成熟した精子の選択に用います。
顕微鏡で精子を詳細に観察し、より正常な精子を選びます。
優れた精子を選別します。
胚移植の前に子宮内に胚を培養した液を注入して、子宮内
膜を着床に適した状況に整えます。
培養器の内部にあるカメラで胚の成長を連続撮影して、
妊娠の可能性の高い胚を選択します。
子宮内膜に軽い傷をつけ、胚の着床率を高めます。
子宮内膜を調べて、最適な移植日を決めます。
子宮内膜の細菌環境を調べ、細菌叢のバランスを整えて
着床不全を改善します。
２つの胚を組み合わせた胚移植です。

これらの治療は、すべての医療機関で対応できるものではありません。



　
ま
ず
は
妊
娠
に
つ
い
て
基
本
的
な
事
柄
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
は
、男
性
の
精
子
と
女
性
の
卵
子
が
出
会
い
、受
精
す
る
こ
と

で
始
ま
り
ま
す
。
不
妊
治
療
な
ど
の
特
別
な
治
療
を
受
け
ず
に
、夫

婦
生
活
の
中
で
妊
娠
す
る
こ
と
を「
自
然
妊
娠
」と
い
い
ま
す
。

　
女
性
の
卵
子
は
月
に
一
度
排
卵
さ
れ
、卵
管
で
精
子
と
の
出
会
い

を
求
め
て
移
動
し
ま
す
。
卵
子
の
受
精
で
き
る
時
間
は
短
く
、排
卵

後
６
時
間
、長
く
て
も
１
日
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
精
子
は
、男
性
の
精
巣
で
作
ら
れ
、射
精
に
よ
っ
て
女
性
の
腟
に
入
り
、

子
宮
、卵
管
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。
卵
管
に
ま
で
到
達
で
き
る
精
子
は

一
部
で
す
。
そ
れ
ら
が
卵
子
を
取
り
囲
ん
で
、
中
に
入
ろ
う
と
し
ま
す
。

精
子
は
女
性
の
体
内
で
３
〜
５
日
間

程
度
生
き
て
い
ま
す
。

　
や
が
て
１
個
の
精
子
が
卵
子
の
殻

を
破
り
、中
に
入
り
、卵
子
の
核
と
精

子
の
核
が
ひ
と
つ
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
が「
受
精
」で
す
。
受
精
後
、卵
子

は「
受
精
卵
」と
な
り
、細
胞
分
裂
し

な
が
ら
、子
宮
へ
と
移
動
し
ま
す
。

　
受
精
卵
が
子
宮
内
膜
に
到
達
し
、

そ
こ
に
定
着
す
る
こ
と
を「
着
床
」と

言
い
ま
す
。
着
床
が
成
功
す
る
と
、

受
精
卵
は
さ
ら
に
成
長
し
、妊
娠
が

成
立
し
ま
す
。

●
ホ
ル
モ
ン
の
役
割

　
妊
娠
の
過
程
で
起
き
る
こ
と
を
導
い
て
い
る
の
は
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

男
性
の
体
の
中（
精
巣
）で
は
、テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

の
存
在
下
で
、
下
垂
体
ホ
ル
モ
ン
の
卵
胞
刺
激
ホ
ル
モ
ン（
Ｆ
Ｓ
Ｈ
）

の
刺
激
に
よ
り
精
子
が
作
ら
れ
ま
す
。
女
性
の
体
の
中
で
は
、Ｆ
Ｓ

Ｈ
が
卵
胞
を
育
て
、
黄
体
形
成
ホ
ル
モ
ン（
Ｌ
Ｈ
）が
排
卵
を
誘
発

し
ま
す
。
ま
た
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
卵
胞
の
成
長
と
と
も
に
子
宮

内
膜
の
肥
厚
を
促
し
て
精
子
を
む
か
え
る
頸
管
粘
液
を
増
や
し
、

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
は
着
床
を
促
し
ま
す
。

　

不
妊
は
、こ
れ
ら
の
仕
組
み
の
ど
こ
か
に
何
ら
か
の
障
害
が
起

き
て
い
る
状
態
で
す
。

＊
　
＊
　
＊

　
現
代
の
医
学
で
は
、ま
だ
理
由
が
わ
か
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、で
き
る
だ
け
良
い
条
件
を
作
っ
て
、卵
子
と
精

子
の
出
会
い
を
繰
り
返
し
試
み
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
検
査
で
理
由
が
わ
か
り
、そ
れ
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　
最
初
に
基
本
的
な
検
査
が
必
要
で
す
。
基
本
的
な
検
査
は
女
性
男
性

同
時
に
開
始
す
る
こ
と
で
、よ
り
早
く
適
切
な
治
療
法
の
選
択
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
結
果
に
よって
、適
切
な
治
療
が
決
ま
り
ま
す
。

　
不
妊
の
原
因
は
自
覚
症
状
が
な
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

【
男
性
が
受
け
る
基
本
的
な
検
査
】

●
一
般
精
液
検
査

　
精
液
量
、精
子
濃
度
、精
子
の
数
、運
動
率
、正
常
な
形
態
の
精
子

の
割
合
を
調
べ
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
構
）（
２
０
２
１
年
）は
、精
液
量
1.4ｍ
Ｌ
、精

子
濃
度
１
６
０
０
万
／ｍ
Ｌ
、総
運
動
率
42
％
、正
常
形
態
率
４
％
を

下
限
値
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
自
然
妊
娠
で
子
ど
も
を
得
た
男
性

集
団
の
95
％
が
こ
れ
以
上
の
値
だ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
お
り
、Ｗ
Ｈ
Ｏ

は
こ
れ
ら
の
下
限
値
を
示
す
と
同
時
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
な

い
し
は
国
に
お
い
て
、妊
娠
成
立
し
た
カ
ッ
プ
ル
を
調
査
し
て
、独
自

の
基
準
を
設
け
る
こ
と
も
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
精
液
の
採
取
は
不
妊
治
療
施
設
の
採
精
室
、も
し
く
は
自
宅
で
マ

ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
お
こ
な
い
ま
す
。
精
液
検
査
は
、同
じ
人

で
も
日
に
よ
っ
て
大
き
な
差
が
出
る
た
め
、２
回
以
上
検
査
す
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
女
性
が
受
け
る
基
本
的
な
検
査
】

●
基
礎
体
温
測
定

　
基
礎
体
温
を
毎
日
測
定
し
て
い
る
人
は
医
師
に
提
示
し
ま
す
。

●
ホ
ル
モ
ン
検
査

　
血
液
検
査
で
ホ
ル
モ
ン
レ
ベ
ル
を
測
定
し
、
排
卵
や
卵
巣
の
機

能
を
評
価
し
ま
す
。
卵
胞
を
育
て
る
Ｆ
Ｓ
Ｈ（
卵
胞
刺
激
ホ
ル
モ

ン
）、
排
卵
に
導
く
Ｌ
Ｈ（
黄
体
形
成
ホ
ル
モ
ン
）、
子
宮
内
膜
を
厚

く
す
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
、
妊
娠
継
続
に
か
か
わ
る
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン

な
ど
を
調
べ
ま
す
。

　
ま
た
、Ａ
Ｍ
Ｈ（
抗
ミ
ュ
ラ
ー
管
ホ
ル
モ
ン
）を
測
る
と
、卵
巣
に
ど

れ
く
ら
い
卵
子
が
残
っ
て
い
る
か
を
推
測
で
き
て
、治
療
方
針
の
決
定

に
役
立
ち
ま
す
。
卵
子
の
数
は
お
お
む
ね
加
齢
に
と
も
な
い
減
少
し

て
い
き
ま
す
が
、個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

●
子
宮
や
卵
巣
の
超
音
波
検
査

　
超
音
波
検
査
で
子
宮
や
卵
巣
の
状
態
、子
宮
筋
腫
な
ど
の
婦
人
科

疾
患
が
な
い
か
を
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。
ま
た
、卵
巣
の
中
の
卵
子
の
状

態
も
確
認
し
ま
す
。

●
子
宮
卵
管
造
影
検
査（
Ｈ
Ｓ
Ｇ
）

　
造
影
剤
を
子
宮
内
に
注
入
し
、Ｘ
線
で
卵
管
の
閉
塞
や
子
宮
の
異

常
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

＊
　
＊
　
＊

　
不
妊
治
療
の
検
査
で
は
、検
査
を
し
て
も
原
因
が
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
か
ら
治
療
を
始
め

る
の
が
一
般
的
で
す
が
、女
性
の
年
齢
が
高
い
場
合
は
、体
外
受
精
か

ら
始
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

不
妊
治
療
は
、こ
ん
な
検
査
を
お
こ
な
う

「
妊
娠
の
仕
組
み
」を
知
ろ
う

タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
を
自
分
た
ち
で
お
こ
な
う

　
女
性
自
身
で
排
卵
日
を
予
測
し
、２
人
だ
け
で
タ
イ
ミ
ン
グ
を

計
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
排
卵
の
１
週
間
く
ら
い
前（
月
経
初
日
か

ら
数
え
て
10
日
目
）ご
ろ
か
ら
妊
娠
し
や
す
い
時
期
に
入
り
ま
す
の

で
、こ
の
間
に
２
日
に
１
回
程
度
の
頻
度
で
性
生
活
を
２
〜
３
回
持

つ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
市
販
の
排
卵
テ
ス
タ
ー
は
、排
卵
の

１
〜
２
日
前
ま
で
反
応
し
ま
せ
ん
が
、参
考
に
な
り
ま
す
。



　
顕
微
授
精
を
含
め
た
高
度
生
殖
技
術
を
用
い
な
く
て
も
妊
娠
・
出

産
が
で
き
る
カ
ッ
プ
ル
が
多
数
存
在
し
ま
す
の
で
、積
極
的
に
男
性
も

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
男
性
不
妊
を
専
門
と
す
る
泌
尿
器
科
の
医
師
は
、さ
ら
に
詳
し
い

検
査
や
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
精
液
検
査
の
結
果
が
思
わ
し

く
な
か
っ
た
場
合
や
、情
報
を
追
加
し
て
治
療
方
針
を
考
え
た
い
場

合
は
、必
要
に
応
じ
て
男
性
不
妊
の
専
門
外
来
を
訪
ね
、相
談
し
て
み

る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
男
性
の
不
妊
治
療
を
専
門
に
す
る
医
師
が
い
る「
男
性
不
妊
専
門

外
来
」は
数
が
か
な
り
少
な
い
の
が
実
情
で
す
。
し
か
し
最
近
は
、

産
婦
人
科
医
と
泌
尿
器
科
医
は
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
不
妊
症
を
カ
ッ

プ
ル
の
病
態
と
考
え
て
治
療
に
取
り
組
む
医
療
機
関
が
増
え
て
い

ま
す
。

【
男
性
不
妊
専
門
外
来
で
お
こ
な
わ
れ
る
検
査
】

●
問
診
、
視
診
、
触
診

　
精
巣
の
大
き
さ
、
硬
さ
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

●
ホ
ル
モ
ン
検
査

　
精
子
の
生
成
や
性
機
能
に
か
か
わ
る
ホ
ル
モ
ン
を
血
液
検
査
な
ど

で
調
べ
ま
す
。

●
超
音
波
検
査

　
超
音
波
検
査
で
精
巣
や
精

管
の
様
子
を
調
べ
ま
す
。
精

巣
か
ら
流
出
す
る
静
脈
に
、

血
液
が
逆
流
す
る
こ
と
で
、

静
脈
が
拡
張
し
、精
巣
に
熱

や
酸
化
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る

「
精
索
静
脈
瘤
」が
な
い
か
、

精
子
の
通
り
道
に
問
題
が
な

い
か
、精
巣
に
悪
性
腫
瘍
が

で
き
て
い
な
い
か
を
チ
ェッ
ク

し
ま
す
。
と
く
に
、
不
妊
男

性
の
精
巣
が
ん
の
発
生
率

は
、
不
妊
で
な
い
男
性
の
約

１
０
０
倍
と
高
率
で
す
の
で
、

超
音
波
検
査
は
必
須
で
す
。

●
染
色
体
検
査

　
遺
伝
情
報
の
格
納
さ
れ
て

い
る
染
色
体（
女
性
46 

XX
、

男
性
46 

XY
）に
、
数
の
異
常

が
な
い
か
、
そ
の
構
造
に
異

男性不妊外来患者の内訳※常
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。
主
に
、
高
度
乏
精
子
症
や
無
精
子
症
、

習
慣
性
流
産
の
カ
ッ
プ
ル
の
場
合
に
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

●
遺
伝
子
検
査

　
主
に
、無
精
子
症
の
場
合
に
、精
巣
内
精
子
採
取
術（
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
）

を
行
う
こ
と
が
可
能
か
否
か
を
決
め
る
た
め
に
お
こ
な
い
ま
す
。

●
精
子
Ｄ
Ｎ
Ａ
断
片
化
指
数

（
Ｄ
Ｆ
Ｉ：D

N
A
 Fragm

entation Index

）
検
査

　
一
般
精
液
検
査
で
は
わ
か
ら
な
い
精
子
の「
質
」を
調
べ
る
た
め
に
、

自
費
診
療
に
な
り
ま
す
が
、精
液
中
の
断
片
化
し
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
調
べ

る
検
査
が
登
場
し
て
い
ま
す
。
日
に
よ
る
ば
ら
つ
き
が
な
い
の
が
メ

リ
ッ
ト
で
す
。

　
Ｄ
Ｆ
Ｉ
値
は
、加
齢
や
喫
煙
、精
索
静
脈
瘤
に
よ
り
上
昇
し
ま
す
。

通
常
の
精
液
検
査
で
精
子
の
数
や
運
動
性
な
ど
が
良
好
に
も
か
か

わ
ら
ず
、Ｄ
Ｆ
Ｉ
の
値
が
高
い
男
性
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
早

め
に
体
外
受
精
、
顕
微
授
精
へ
進
む
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

卵
子
と
精
子
は
、作
ら
れ
方
が
大
き
く
違
う

　
精
子
は
毎
日
新
し
く
作
ら
れ
る
の
で
、個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、男

性
は
年
齢
が
高
く
て
も
子
ど
も
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
、女
性
の
卵
子
は
胎
児
期
に
一
生
分
が
作
ら
れ
、長

い
眠
り
を
経
て
目
覚
め
る
と
成
熟
に
向
か
い
、排
卵
し
ま
す
。
年

齢
が
高
い
女
性
の
場
合
は
、待
ち
時
間
が
長
か
っ
た
卵
子
が
排
卵

さ
れ
る
の
で
、妊
娠
率
が
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
卵
巣
の
中
に

出
番
を
待
つ
卵
子
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
と
、排
卵
が
止
ま
って
閉

経
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
妊
娠
に
お
い
て
、女
性
の
年
齢
は
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

女
性
の
身
体
や
、治
療
の
負
担
を
考
え
れ
ば
、カ
ッ
プ
ル
で
早
く
今
後

に
つ
い
て
の
相
談
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
最
近
の
研
究
で
は
、個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
男
性
の
精
子
力
に
も
女
性
同
様
に
年
齢
が
影
響
す
る

こ
と
が
わ
かって
き
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
で
買
え
る
精
液
検
査
キ
ッ
ト
が
あ
る

　
ネ
ッ
ト
で
販
売
さ
れ
て
い
る
精
液
検
査
キ
ッ
ト
を
使
う
と
、

自
宅
等
で
気
軽
に
自
分
の
精
液
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

医
療
施
設
に
行
く
前
に
、こ
れ
を
試
し
て
み
る
の
も
一
つ
の
方

法
で
す
。
こ
の
検
査
は
医
療
施
設
の
検
査
に
代
わ
る
も
の
で
は

な
い
の
で
、
参
考
に
す
る
程
度
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

男
性
の
検
査
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

477（94.6％）

153（30.4％）

30（6.0％）

166（33.0％）

40（8.0％）

10（2.0％）

29（5.8％）

9（1.8％）

2（0.4％）

38（7.6％）

27（5.4％）

504（100％）

　特発性造精機能障害

　精子機能障害

　精索静脈瘤

　染色体異常(AZF異常を含む）

　間脳下垂体異常

　抗がん化学療法後

　停留精巣

　ムンプス精巣炎

　副性器の炎症

合計

※性機能障害・射精障害を除く
（獨協医科大学埼玉医療センター 2018 年度集計）

【
Ｅ
Ｄ（
勃
起
不
全
）の
治
療
】

　
Ｅ
Ｄ
は
20
代
な
ら
男
性
全
体
の
20
％
、
40
代
な
ら
40
％
に
あ
る

と
言
わ
れ
ま
す
。Ｅ
Ｄ
に
は
効
果
的
な
治
療
薬
が
あ
り
、泌
尿
器

科
や
内
科
で
も
診
察
を
受
け
た
う
え
で
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
が

可
能
で
す
。
不
妊
治
療
が
目
的
の
場
合
、処
方
量
・
処
方
回
数
に

制
限
は
あ
り
ま
す
が
、保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。

男性の治療

正常値 精子が少ない
運動率が悪い
奇形率が高い

精子がかなり少ない精
液
所
見

治
療
法

タイミング法 人工授精

顕微授精
精索静脈瘤の手術

ホルモン治療

（男性不妊バイブル．泌尿器科医　岡田弘　オフィシャルサイト．精液所見と治療の考え方．
　http://maleinfertility.jp/pedia/A04.php#A04-2.　より引用一部改変）

精子が見当たらない
（無精子症）

TESE（精巣内精子採取術）

造精機能障害
(精子をつくる機能の問題)

患者数（％）

精路通過障害
(精子の通り道の問題)



『
患
者
さ
ん
の
た
め
の
生
殖
医
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』

https://w
w
w
.gynecology-htu.jp/reproduction/

　
日
本
生
殖
医
学
会
が
作
成
し
た「
生
殖
医
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

が
、患
者
さ
ん
用
に
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
書
か
れ
た
も
の
で
す
。

保
険
収
載
は「
生
殖
医
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
も
と
に
決
定
さ
れ

て
お
り
、各
治
療
の
科
学
的
根
拠
の
程
度
が
わ
か
り
ま
す
。

男
性
の
精
液
は
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
い
る
っ
て
本
当
？

　
本
当
で
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
構
）が
示
し
て
い
る
精
液
量
の

下
限
値（
子
ど
も
を
得
た
男
性
集
団
の
下
位
５
％
）は
、以
前
４ｍ
Ｌ

で
し
た
が
、今
で
は
1.4 

ｍ
Ｌ
に
ま
で
下
が
って
い
ま
す
。
量
だ
け
で
は

な
く
、精
子
濃
度
も
、以
前
は
２
０
０
０
万 

／ ｍ
Ｌ
で
し
た
が
、今
は

１
６
０
０
万 
／ ｍ
Ｌ
で
す
。
変
化
の
理
由
は
、わ
か
って
い
ま
せ
ん
。

　
男
性
に
問
題
が
あ
る
場
合
は
、こ
れ
を
積
極
的
に
検
査
・
治
療
す
る
こ

と
で
、生
殖
補
助
技
術
の
適
応
を
ス
テ
ッ
プ
ダ
ウ
ン（
体
外
受
精
↓
人
工

授
精
）が
可
能
と
な
り
、女
性
側
へ
の
治
療
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
。不
妊
症
は
、カ
ッ
プ
ル
の
病
態
で
あ
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、

当
然
男
女
両
方
が
治
療
に
参
加
す
べ
き
で
す
。

●
精
索
静
脈
瘤
の
手
術

　
精
液
検
査
の
結
果
が
思
わ
し
く
な
か
っ
た
男
性
の
う
ち
、約
３
割
に

精
索
静
脈
瘤
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
大
き
く
な
る
も

の
な
の
で
、年
齢
の
高
い
男
性
ほ
ど
こ
れ
が
不
妊
の
原
因
に
な
り
や
す

い
と
い
え
ま
す
。
手
術
は
、手
術
用
顕
微
鏡
で
、逆
流
し
て
い
る
静
脈

の
み
を
し
ば
り
、温
か
い
血
液
が
精
巣
に
流
入
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

　
精
子
の
質
の
向
上
が
期
待
で
き
る
の
は
、手
術
の
３
カ
月
以
上
あ

と
で
す
。
精
子
の
数
、運
動
性
な
ど
は
変
わ
ら
な
い
ケ
ー
ス
は
多
い
の

で
す
が
、Ｄ
Ｆ
Ｉ
の
値
が
改
善
す
る
男
性
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。Ｄ
Ｆ
Ｉ
値
の
改
善
に
よ
り
、顕
微
授
精
の
妊
娠
率
が
上
昇
し

た
り
、治
療
法
の
ス
テ
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
可
能
に
な
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。
顕
微
鏡
下
精
索
静
脈
瘤
手
術
は
保
険
適
用
で
す
。

●
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ（
精
巣
内
精
子
採
取
術
）

　
射
精
液
が
な
い
場
合
や
、射
精
液
は
あ
る
が
そ
の
中
に
精
子
が
な
い

場
合
に
は
、顕
微
授
精
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、精
巣

か
ら
精
子
を
直
接
採
取
す
る
手
術
を
し
て
、精
子
が
得
ら
れ
た
ら
、顕

微
授
精
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
精
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
た
め
に
精
子
が

出
て
こ
な
い
場
合
に
受
け
る
精
巣
内
精
子
採
取
術（Conventional 

TESE

）と
、  

そ
も
そ
も
精
子
を
作
っ
て
い
る
精
細
管
が
少
な
い
場
合

に
、こ
れ
を
探
し
出
す
た
め
に
手
術
用
顕
微
鏡
を
使
っ
て
、精
巣
内
を

く
ま
な
く
探
索
す
る
顕
微
鏡
下
精
巣
内
精
子
採
取
術（M

D-TESE

）

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
後
者
は
男
性
の
治
療
の
中
で
最
も
高
度
な

も
の
で
す
。Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
は
条
件
を
満
た
せ
ば
保
険
適
用
で
す
。

●
ホ
ル
モ
ン
治
療

　
精
巣
で
精
子
を
作
り
出
す
た
め
の
下
垂
体
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
Ｌ
Ｈ

や
Ｆ
Ｓ
Ｈ
が
不
足
し
て
い
る
場
合
に
は
、こ
れ
ら
を
補
充
す
る
治
療

が
行
わ
れ
ま
す
。
指
定
難
病
No. 

78
と
し
て
、都
道
府
県
に
申
請
の
上
、

原
則
と
し
て
公
費
負
担
に
よ
る
治
療
が
な
さ
れ
ま
す
。

男
性
の
治
療
に
つ
い
て
知
ろ
う



ゆ
っ
た
り
し
た
衣
類

　
タ
イ
ト
な
ボ
ク
サ
ー
パ
ン
ツ
や
ジ
ー
ン
ズ
な
ど
、睾
丸
を
圧
迫
す
る

衣
類
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
下
着
は
、風
通
し
の
良
い
ト
ラ
ン
ク
ス
タ
イ

プ
が
お
す
す
め
で
す
。

サ
ウ
ナ
や
長
風
呂
は
控
え
る

　
睾
丸
は
熱
に
敏
感
で
、高
温
に
さ
ら
さ
れ
る
と
精
子
が
損
傷
し
ま

す
。
特
に
、長
時
間
の
入
浴
や
サ
ウ
ナ
は
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
膝
の
上
に
載
せ
て
使
わ
な
い

　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
は
使
用
中
に
熱
を
発
し
、膝
に
載
せ
て
使
用
す
る

と
精
子
に
悪
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
机
に
置
い
て
使

用
す
る
か
、ど
う
し
て
も
必
要
な
場
合
は
短
時
間
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
乗
り
方

　
長
時
間
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
前
傾
姿
勢
で
の
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
は
、男

性
性
器
や
そ
の
周
り
の
血
流
を
悪
く
し
た
り
、精
子
の
通
り
道
に
炎

症
を
起
こ
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、精
子
の
通
過
を
妨
げ
る
た
め
、精
子

の「
質
」が
悪
く
な
り
ま
す
。
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、圧
迫
が
な
い

姿
勢
を
と
る
こ
と
や
、長
時
間
に
な
ら
な
い
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

発
毛
剤

　
Ａ
Ｇ
Ａ（
男
性
型
脱
毛
症
）の
内
服
治
療
薬
の
う
ち
、一
部
成
分
を

含
む
も
の
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
た
め
に
、
性
欲
減
退
や
精

子
数
の
減
少
、Ｅ
Ｄ
と
い
っ
た
副
作
用
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
発
毛
剤
を
使
う
と
き
は
医
師
な
ど
に
相
談
の
う
え
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

　
男
性
不
妊
の
改
善
策
は
、日
常
生
活
の
中
に
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も

の
習
慣
が
精
子
の
質
を
落
と
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
好
き
な
こ
と
を
が
ま
ん
し
た
り
、生
活
習
慣
を
変
え
た
り
す

る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、不
妊
治
療
に
つ
い
て
考
え
た

ら
、生
活
習
慣
を
見
直
し
、で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

精
子
を
長
く
た
め
な
い

　
精
子
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
損
傷
率
を
低
く
保
つ
た
め
に
は
、定
期
的
な
射
精

が
重
要
で
す
。
古
い
精
子
よ
り
新
し
い
精
子
の
方
が
よ
い
か
ら
で
す
。

性
生
活
が
難
し
い
場
合
は
、自
分
で
射
精
し
ま
す
。

　
Ｄ
Ｆ
Ｉ
の
値
を
観
察
す
る
と
、週
に
２
〜
３
回
射
精
す
る
よ
う
に

す
る
と
１
か
月
ほ
ど
で
値
が
下
が
り
ま
す
。
た
だ
し
、そ
の
後
た
め

て
し
ま
う
と
再
び
値
が
上
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、子
ど
も
が
欲
し
い
男

性
は
こ
れ
を
キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
妊
治
療
や
検
査
で
精
子
を
提
出
す
る
際
、精
子
を
た
め
た
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
以
前
は
長
期
間
の
禁
欲
を
指
示
す
る
医
師
も

い
ま
し
た
が
、現
在
で
は
２
〜
３
日
程
度
の
禁
欲
で
十
分
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

禁
煙
　
喫
煙
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、血
流
を
悪
く
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

Ｅ
Ｄ（
勃
起
不
全
）を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
、さ
ら
に
精
子
の
数

や
運
動
性
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、喫

煙
は
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
増
大
さ
せ
、精
子
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
損
傷
を
与
え
る

リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
健
康
な
精
子
を
保
ち
、妊
娠
の
可
能
性
を
高
め

る
た
め
に
、禁
煙
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と

健
康
な
生
活

　
睡
眠
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、適
度
な
運
動
、ス
ト
レ
ス
解
消
、

体
重
管
理
な
ど
、一
般
的
な
健
康
管
理
が
大
切
な
こ
と
は
、言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
も
精
子
の
質
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
睡
眠
に

つ
い
て
は
、閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
男
性
不
妊
の
原
因
の

１
つ
に
な
り
、治
療
せ
ず
に
長
く
放
置
す
る
ほ
ど
不
妊
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
の

睡
眠
障
害
の
改
善
が
有
効
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト

　
「
還
元
型
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
」は
抗
酸
化
作
用
に
よ
り
、Ｄ
Ｆ
Ｉ
の

値
を
改
善
し
ま
す
。



この小冊子は、私たちニプロ株式会社社員の有志（不妊治療の経験者含む）が企画して実現したものです。
お読みいただいて、ご家族で話し合ったり、実際に情報を調べ始めたりするきっかけになれば幸いです。

2025年4月作成(MC)　[審2502270157]

　
不
妊
治
療
は
、２
人
で
ス
タ
ー
ト
す
る
治
療
へ
と
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、不
妊
治
療
は
、ど
う
し
て
も
、妊
娠
・
出
産
が
あ
る
女
性
中
心
に
な
り
が
ち
で
す
。

今
は
、不
妊
治
療
し
て
い
る
女
性
の
８
割
が
就
業
し
て
お
り
、女
性
は
、仕
事
と
治
療
と
の
両

立
で
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
女
性
へ
の
調
査
で
は
、両
立
に
大
切
な
こ
と
と
し
て
、職
場
の

理
解
・
協
力
な
ど
と
並
ん
で「
夫
の
理
解
と
協
力
」が
上
位
に
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

　
男
性
は
実
感
が
わ
き
に
く
く
、「
自
分
は
何
を
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
何
も
で
き
る

こ
と
が
な
い
」と
感
じ
た
り
、ま
た
女
性
か
ら「
つ
ら
さ
を
わ
か
っ
て
い
な
い
」と
言
わ
れ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
女
性
の
負
担
が
大
き
い
こ
と
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
機
会
が
多
い
で
す
が
、男
性
に
は
、

男
性
の
大
変
さ
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、精
液
検
査
の
結
果
が
思
わ
し
く
な
い
こ
と
で
、男
性

と
し
て
否
定
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、精
子
の
検
査
デ
ー

タ
は
そ
の
人
を
表
し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
男
性
も
女
性
も
、検
査
で
さ
ま
ざ
ま
な
結
果
が
示
さ
れ
ま
す
が
、私
た
ち
医
療
者
が
お
伝

え
し
た
い
の
は
、そ
れ
ら
は
身
体
の
デ
ー
タ
の
１
つ
に
す
ぎ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
た

ち
の
身
体
に
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
、適
切
な
選
択
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
で

も
気
持
ち
の
や
り
場
が
な
い
と
き
は
、医
師
や
看
護
師
に
遠
慮
な
く
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
妊
治
療
に
は
、難
し
い
選
択
が
あ
る
場
面
も
あ
り
ま
す
。
女
性
が
治
療
を
受
け
る
時
、

女
性
ま
か
せ
に
し
な
い
で
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
男
性
も
治
療
に
つ
い
て
学
び
、知
識
を
得
た

う
え
で
２
人
で
相
談
し
な
が
ら
決
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、女
性
は
安
心
し
て
治
療
に
臨
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
男
性
が
検
査
や
治
療
を
受
け
る
時
も
、男
性
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

２
人
で
話
し
合
っ
て
選
択
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
治
療
に
時
期
を
合
わ
せ
て
、話
題
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
デ
ィ
ナ
ー
な
ど
、楽
し
く
晴
れ
や
か

な
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
計
画
し
て
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
２
人
で
力
を
合
わ
せ
て
治
療
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
こ
の
小
冊
子
が
、お
２
人
の
一
つ

ひ
と
つ
の
、小
さ
な
歩
み
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

家
族
に
つ
い
て
考
え
は
じ
め
た
あ
な
た
へ

引用・参考文献
1）一般社団法人日本生殖医学会編．“人工授精の種類・適応・方法”．生殖医療の必修知識2023．p. 284-90．
2）一般社団法人日本生殖医学会ホームページ．生殖医療Q＆A．“Q15 男性不妊の場合の治療はどのようになるのですか？”.
http://www.jsrm.or.jp/public/funinsho_qa15.html （参照 2025-1-22）

3）日本産科婦人科学会ホームページ．2022年ARTデータブック．“年別周期数”．
https://www.jsog.or.jp/activity/art/2022_JSOG-ART.pdf （参照 2025-1-22）

4）一般社団法人日本生殖医学会ホームページ．生殖医療Q＆A．“Q1 妊娠はどのように成立するのですか？”．
http://www.jsrm.or.jp/public/funinsho_qa01.html （参照 2025-1-22）

5）男性不妊バイブル 泌尿器科医 岡田 弘 オフィシャルサイト．
http://www.maleinfertility.jp/ （参照 2025-1-22）

6）Yi-Han Jhuang et al. Association of obstructive sleep apnea with the risk of male infertility in Taiwan. JAMA 
Netw Open 2021 Jan 4;4(1):e2031846.

7）日本泌尿器科学会編／日本生殖医学会後援．男性不妊症診療ガイドライン 2024年版．メディカルレビュー社，110p.

Information
●患者さんのための生殖医療ガイドライン
　令和４年度厚生労働科学研究費補助金 　成育疾患克服等次世代
育成基盤研究事業（健やか次世代育成総合研究事業） 標準的な生
殖医療の知識啓発と情報提供のためのシステム構築に関する研究
（参照 2025-3-3）

蔵
本
ウ
イ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長

不
妊
症
看
護
認
定
看
護
師

村
上
貴
美
子

●こども家庭庁ホームページ
　不妊治療に関する取組
　（参照 2025-3-3）

●男性不妊バイブル 泌尿器科医
　岡田 弘 オフィシャルサイト
　（参照 2025-3-3）

●ニプロ株式会社
　妊娠について考えるスタートBOOK～わたし・家族・未来～
　（参照 2025-3-3）




