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謹啓

トルバプタンには「ループ利尿薬等の他の利尿薬で効果不十分な心不全における体液貯留」

「ループ利尿薬等の他の利尿薬で効果不十分な肝硬変における体液貯留」「抗利尿ホルモン不

適合分泌症候群（SIADH）における低ナトリウム血症の改善」のほかに、以下の承認条件を遵

守することを条件に「腎容積が既に増大しており、かつ、腎容積の増大速度が速い常染色体優

性多発性のう胞腎（ADPKD）の進行抑制」の効能又は効果がございます。

※本剤は効能又は効果により、用法及び用量、使用方法が異なりますので、電子添文をよく

ご確認の上、処方してください。

【承認条件】

1.常染色体優性多発性のう胞腎の治療及び本剤のリスクについて十分に理解し、投与対象の選

択や肝機能や血清ナトリウム濃度の定期的な検査をはじめとする本剤の適正使用が可能な医師

によってのみ処方され、さらに、医療機関・薬局においては調剤前に当該医師によって処方さ

れたことを確認した上で調剤がなされるよう、製造販売にあたって必要な措置を講じること。

本剤は、ADPKDについて十分な知識と本剤に関する十分な知識を持つ「受講修了医師」の

みにより処方していただくため、医師は事前に講習（トルバプタンADPKD e-Learning）を受

講修了し、「確認テスト」に合格することで「受講修了医師」として登録される必要があり、

また、当該事項は薬局において調剤前に確認される必要があります。

そのため、トルバプタンを処方された場合、処方箋応需先の保険薬局（薬剤部）では、｢受

講修了医師｣の確認ができなかった場合は、調剤を行う事ができませんのでご注意ください

［処方箋応需先の保険薬局（薬剤部）より本剤処方元医師へ疑義照会が行われます］。

また、本剤の適正使用状況の確認を主目的とした年次継続教育の受講へのご協力をお願いい

たします。

本剤が適正に使用され、ADPKDに苦しむ患者の治療に貢献できますよう、本剤の承認条件

と安全対策に関するご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

謹白

はじめに
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受講フロー
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トップ画面 受講登録

e-Learning を初めて受講される方 受講終了された方

受講登録

e-Learning受講

受講後手続き

・規約への同意
・受講情報の登録
・メールアドレスの認証

・受講確認テスト
・受講修了証の発行

マイページから
・登録情報の変更
・受講修了証のダウンロード
ができます。

受講登録の画面で、「これから初めて受講される方」「受講終了された方」に分かれます。
該当する方を選択してください。

これから初めて受講される方は、受講登録、e-Learning受講、受講後手続きへ進んでください。

ログイン画面

マイページ（21頁）



トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

http://otsukapkd.jp/

http://otsukapkd.jp/
こちらのURLをブラウザに入力して下さい。

※e-Learning動画の視聴には30分程度かかります。
※eラーニング終了後に受講テストをおこないます。問題はeラーニングで受講した内容から
出題されます。
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受講証明書の
発行

受講フロー 受講登録

受講確認
テスト

e-Learning
メールアドレスの

認証
受講情報の

登録
規約への

同意

受講後手続きe-Learning受講

受講登録

「はい」を選択して規約に同意のうえ、
「登録情報入力に進む」をクリックして下さい。
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トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法



登録情報入力

①
②
③
④

⑤

⑥

①氏名を入力して下さい。

②氏名(カナ)を入力して下さい。

③診療科目▼を選択して下さい。

④メールアドレスを入力して下さい。

⑤「＠」マークの前後のアドレスを入力して下さい。

⑥パスワードを入力してください。

⑦確認のためもう一度同じパスワードを入力して下さい。

⑧【勤務先を選択する】をクリックして下さい。

⑨ご勤務先の都道府県・施設名を検索して選択して下さい。

（複数選択可：次頁参照）

施設名称の一部を入力して検索することができます。

⑨
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⑦

⑧

トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

受講証明書の
発行

受講フロー 受講登録

受講確認
テスト

e-Learning
メールアドレスの

認証
受講情報の

登録
規約への

同意

受講後手続きe-Learning受講



⑩他の勤務先を追加する場合はクリックして下さい。

追加の勤務先情報を削除する場合は「×削除」をクリックして下さい。

登録情報入力②（勤務先情報追加）

⑩
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トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

受講証明書の
発行

受講フロー 受講登録

受講確認
テスト

e-Learning
メールアドレスの

認証
受講情報の

登録
規約への

同意

受講後手続きe-Learning受講



登録情報確認

入力した情報に間違いがないか確認して下さい。
修正したい場合は「入力画面に戻る」をクリックして下さい。
間違いがなければ「送信する」をクリックして次へ進んで下さい。
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トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

受講証明書の
発行

受講フロー 受講登録

受講確認
テスト

e-Learning
メールアドレスの

認証
受講情報の

登録
規約への

同意

受講後手続きe-Learning受講

○○ △△

○○ △△

その他

hogehoge@test.jp

大塚製薬株式会社

〒 108-8242 東京都港区港南2-16-4品川グランドセントラルタワー



受講登録終了（ご登録申請に関するご案内メール）

ご登録頂いたメールアドレスに「受講登録申請受付に関するご案内」メールが送信されます。

届いたメールのURLをクリックして下さい。
ブラウザが起動して、eラーニング画面に

遷移します。
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トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

受講証明書の
発行

受講フロー 受講登録

受講確認
テスト

e-Learning
メールアドレスの

認証
受講情報の

登録
規約への

同意

受講後手続きe-Learning受講



※e-Learning動画の視聴には30分程度かかります。

トルバプタンADPKD e-Learning受講

「音声ONで再生」または「音声OFFで再生」
をクリックして受講して下さい。

e-Learningが終了しましたら「確認テストへ」をクリックして確認テストへ
進んで下さい。

動画最終画面

「次のページ」をクリックして、
次のスライドへ進んで下さい。
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トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

受講証明書の
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適正使用のための資材に関して

トルバプタンを常染色体優性多発性のう胞腎の患者さんに対して、適正使用をいただくため
の資材を各種準備させていただいております。

各種印刷物が必要な場合は、各製造販売業者MRにお問い合せ下さい。
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トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

受講証明書の
発行
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登録
規約への

同意

受講後手続きe-Learning受講

保留



確認テスト

※全ての問題に正解いただき合格となります。
※間違いがあった場合は「受講確認テストに戻る」をクリックして、誤った問題に再回

答して下さい。
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トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

受講証明書の
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【受講完了】に関するご案内メール

確認テストが終了しますと、受講完了メールが送信されます。
※医師登録手続きが完了次第、「登録番号」、及び「トルバプタンADPKD e-Learning

受講修了証」がメールで送信されますので、受信されるまでお待ち下さいますよう
お願い申し上げます。

※メール到着には数日かかることもございます。
※サムスカADPKD再審査結果通知以前に本e-Learningシステムに登録された医師の

うち登録情報の大塚製薬医療関係者向け情報サイト（eライブラリ）への掲載を許可
されていない場合は、トルバプタンを処方いただく際に処方医のe-Learning受講修
了証のコピーが必要です。
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トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

受講証明書の
発行

受講フロー 受講登録

受講確認
テスト

e-Learning
メールアドレスの

認証
受講情報の

登録
規約への

同意

受講後手続きe-Learning受講



【受講修了証】に関するご案内メール

ご登録いただいたメールアドレス宛に受講修了証を添付
したメールを送付させていただきます。
メールが届きましたら大切に保管して下さい。

※ご使用のメーラーによって見え方が多少異なります。
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トルバプタンADPKD e-Learning 初回受講方法

受講証明書の
発行

受講フロー 受講登録

受講確認
テスト

e-Learning
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受講情報の
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トルバプタンADPKD e-Learning 再受講について

※e-Learningを途中でやめてしまった方、受講確認テストを合格まで進めずにやめてしまっ
た方が対象となります。

※ご登録時にパスワードを設定されていない方は、初めにパスワード設定が必要になります。
｢パスワード設定｣ページを（16頁）をご確認のうえ、設定をお願い致します。

http://otsukapkd.jp/
こちらのURLをブラウザに入力し、医薬関係者向け医薬品情報画面で「はい」を選択の
うえ、次へ進んで下さい。
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「ログイン」または「登録済みの方はこちら」をクリックしてログイン画面へ進んで

下さい。



ログイン
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①

②

トルバプタンADPKD e-Learning 再受講について

入力できましたら「ログイン」をクリックし、再受講してください。
※e-Learningの受講が完了されている方は確認テストから始まります。

①ご登録されたメールアドレスを入力して下さい。
②パスワードを入力して下さい。



パスワード設定
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※パスワードを設定されていない方、またはパスワードを忘れてしまった方は、新しくパス
ワードの設定をお願い致します。

ログイン画面のパスワード設定から「パスワードを設定する」をクリックして
次へ進んで下さい。

パスワードの入力

設定フロー

確認メール送信入力内容の確認メールアドレスの入力パスワード設定



メールアドレスの入力
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設定フロー

①

②

パスワードの入力

①ご登録されたメールアドレスを入力して下さい。
②「＠」マークの前後のアドレスを入力して下さい。

入力できましたら「確認画面へ進む」をクリックして下さい。

確認メール送信入力内容の確認メールアドレスの入力パスワード設定

パスワード設定



入力内容の確認
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設定フロー

入力した情報に間違いがないか確認して下さい。
修正したい場合は「入力画面に戻る」をクリックして下さい。
間違いがなければ「メールを送信する」をクリックして次へ進んで下さい。

※パスワード設定用URLの有効期限はご案内メールの送信から15分となっています。
有効期間内で設定下さい。なお有効期限を過ぎた場合は、お手数ではございますが再登録
をお願い致します。

パスワードの入力確認メール送信入力内容の確認メールアドレスの入力パスワード設定

パスワード設定



パスワード設定に関するご案内メール
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設定フロー

ご登録いただいたメールアドレスに「トルバプタン ADPKD e-Learning パスワード
再設定に関するご案内」メールが送信されます。

届いたメールのURLをクリックして
下さい。ブラウザが起動してパス
ワード入力画面に遷移します。

パスワードの入力確認メール送信入力内容の確認メールアドレスの入力パスワード設定

パスワード設定



パスワードの入力
設定フロー

入力ができましたら「パスワードを設定する」をクリックして設定完了です。

①

②

①パスワードを入力して下さい。（8～128文字、全角文字及びスペースの利用は不可）

②確認のためもう一度同じパスワードを入力して下さい。
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パスワードの入力確認メール送信入力内容の確認メールアドレスの入力パスワード設定

パスワード設定



マイページ

※e-Learningの受講が全て終了されている方のみご利用頂けます。
このほか、登録情報変更、受講終了証のダウンロードを行うことができます。

ご利用する項目をクリックして次へ進んで下さい。

・登録情報の変更 ⇒ 22頁をご確認下さい。
・受講修了証のダウンロード ⇒ 26頁をご確認下さい。
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登録情報の変更
マイページ

設定フロー

①氏名を入力して下さい。

②氏名(カナ)を入力して下さい。

③診療科目▼を選択して下さい。

④メールアドレスを入力して下さい。

⑤「＠」マークの前後のアドレスを入力して下さい。

⑥パスワードを入力してください。

⑦確認のためもう一度同じパスワードを入力して下さい。

⑧【勤務先を選択する】をクリックして下さい。

⑨ご勤務先の都道府県・施設名を検索して選択して下さい。

（複数選択可：⑩参照）

施設名称の一部を入力して検索することができます。

⑩他の勤務先を追加する場合はクリックして下さい。

追加の勤務先情報を削除する場合は「×削除」をクリック

して下さい。

①

③
④

⑤

⑥

⑦

②

⑧

⑩

⑨

メールアドレスの認証登録情報の変更完了変更内容の確認登録情報の変更

メールアドレスを変更した場合
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変更する項目についてご入力ください。



メールアドレスの認証登録情報の変更完了変更内容の確認

登録情報の変更確認
マイページ

設定フロー

入力した情報に間違いがないか確認して下さい。
修正したい場合は「入力画面に戻る」をクリックして下さい。
間違いがなければ「変更する」をクリックして次へ進んで下さい。

登録情報の変更
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○○ △△

○○ △△

その他

hogehoge@test.jp

大塚製薬株式会社

〒 108-8242 東京都港区港南2-16-4品川グランドセントラルタワー

メールアドレスを変更した場合



登録情報の変更完了
マイページ

設定フロー

メールアドレスの認証登録情報の変更完了変更内容の確認登録情報の変更

登録情報の変更処理はこれで完了です。
（メールアドレスを変更した場合は次頁をご確認下さい。）
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メールアドレスを変更した場合



登録情報の変更完了（メールアドレスの変更）
マイページ

メールアドレスの認証登録情報の変更完了変更内容の確認登録情報の変更

設定フロー

ご登録いただいたメールアドレスに「ADPKD e-Learning メールアドレス変更のご案
内」メールが送信されます。

届いたメールのURLをクリックする

とメールアドレスの変更処理が完了
します。
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メールアドレスを変更した場合
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受講修了証のダウンロード
マイページ

「受講修了証のダウンロード」をクリックすると
修了証のPDFファイルがダウンロードできます。
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トルバプタンADPKD e-Learning年次継続教育について

※年次継続教育はトルバプタンの安全性確保を目的とした継続的な教育及び使用実態に関す
る調査を目的としています。

※毎年本システムより受講に関するメールが届きます。
※メールが届きましたら、翌年の3月までに受講対応をお願いします。なお、受講が未完了
の場合、毎月リマインドメールが送信されます。

※年次継続教育では初回受講時のe-Learning動画の視聴及び受講テストに加えて、肝機能検
査の実施状況等に関するトルバプタンの適正使用状況について調査を行います。

※年次継続教育は適正使用状況に関する調査を含めて35分程度かかります。

ご登録頂いたメールアドレスに「年次継続教育に関するご案内」メールが送信されます。

届いたメールのURLをクリックして
下さい。
ブラウザが起動して、eラーニング
画面に遷移します。

http://otsukapkd.jp/

なおこちらのURLをブラウザに入力
していただくことでもアクセス頂け
ます。



年次継続教育ログイン
トルバプタンADPKD e-Learning年次継続教育について

マイページ
更新受講

完了
適正使用状況の

確認
受講確認
テスト

年次継続教育
受講

年次継続教育
ログイン

①

②

①ご登録されたメールアドレスを入力して下さい。
②パスワードを入力して下さい。
入力できましたら「ログイン」をクリックし、マイページにお進み下さい。

「ログイン」または「登録済みの方はこちら」をクリックしてログイン画面へ 
  進んで下さい。
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年次継続教育受講
トルバプタンADPKD e-Learning年次継続教育について

マイページ
更新受講

完了
適正使用状況の

確認
受講確認
テスト

年次継続教育
受講

年次継続教育
ログイン

※マイページ上部に前回受講日と有効期限日

が記載されています。「期限までに、更新

動画の受講と確認テストを実施してくださ

い。」のメッセージ表示が出ている場合、

「処方承認更新動画の受講」をクリックし

て受講して下さい。

「処方承認更新動画の受講」をクリックして受講して下さい。

e-Learningが終了しましたら「確認テストへ」をクリックして確認テスト

へ進んで下さい。

動画最終画面

「次のページ」をクリックして、

次のスライドへ進んで下さい。
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受講確認テスト
トルバプタンADPKD e-Learning年次継続教育について

マイページ
更新受講

完了
適正使用状況の

確認
受講確認
テスト

年次継続教育
受講

年次継続教育
ログイン

※全ての問題に正解いただき合格となります。
※間違いがあった場合は「受講確認テストに戻る」をクリックして、誤った問題に再回

答して下さい。
※続けて「処方状況の確認/適正使用状況の確認」をクリックして、トルバプタンの適

正使用状況の調査に進んで下さい。
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適正使用状況の確認
トルバプタンADPKD e-Learning年次継続教育について

マイページ
更新受講

完了
適正使用状況の

確認
受講確認
テスト

年次継続教育
受講

年次継続教育
ログイン

※全ての質問に回答していることを確認いただき、「回答する」をクリックして下さい。
※入力に誤りがある場合は、「入力画面に戻る」をクリックし、再回答して下さい。
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更新受講完了
トルバプタンADPKD e-Learning年次継続教育について

マイページ
更新受講

完了
適正使用状況の

確認
受講確認
テスト

年次継続教育
受講

年次継続教育
ログイン

ご登録頂いたメールアドレスに「更新受講完了に関するご案内」メールが送信されます。
※メールが届いていることを確認いただきましたら、その年の年次継続教育は完了とな

ります。
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マイページ画面
トルバプタンADPKD e-Learning年次継続教育について

マイページ
更新受講

完了
適正使用状況の

確認
受講確認
テスト

年次継続教育
受講

年次継続教育
ログイン



困ったときは

Q. 受講登録を行ったのですが、ご案内メールが届きません。

受信拒否設定を行っている、「迷惑メール」に分類されている等の可能性がございます。

Q. ご案内メールのURLをクリックしてもeラーニング画面が表示されません。

既に認証が完了しておりますと、再度URLをクリックしてもeラーニング画面にはお進み
頂けません。「トルバプタンADPKD e-Learning 再受講について」ページをご確認下
さい。

Q. 受講修了証を添付されたメールを削除してしまいました。

マイページの「受講修了証のダウンロード」からあらためて受講修了証のPDFファイル
をダウンロードして下さい。

？
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トルバプタンADPKD e-Learning 推奨環境

ご利用者様のネットワーク環境によっては、そのセキュリティーポリシーによりトルバ
プタンADPKD e-Learning推奨環境に設定できない、設定頂いても画面が正常に表示さ
れない、動作しない等の現象が起きることがあります。

それらの環境でご利用いただく際には、ネットワーク管理者またはプロバイダー等にお
問い合わせ下さい。

！

推奨環境一覧

【PC】
Windows 11
Windows 10 (Version 21H2以上)
Mac OS 11 (Big Sur 以上)

【タブレット】
iPadOS 13 以上

◆JavaScript：有効にして下さい。
◆クッキー：有効にして下さい。
◆SSL：有効にして下さい。

Microsoft Edge 最新版 Google Chrome 最新版 Mozilla Firefox 最新版
Microsoft Edge 最新版 Google Chrome 最新版 Mozilla Firefox 最新版
Safari最新版

Mobile Safari 最新版
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