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65歳以上の高齢者の割合が30%に迫る今日、認知症の患者さんやそのご家族への服薬相談の中で「夜に
なると興奮してしまう」「急に怒りっぽくなった」といった訴えを耳にすることもあるかもしれません。
これらの行動・心理症状は、BPSD（Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia）とよばれ、
患者さんとご家族のQOLに大きく影響します。今回は薬剤師が知っておきたいBPSDとその薬物療法、
薬剤師が意識したいポイントについてご紹介します。
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